Diety

25.10.pigtek

26.10.sobota

27.10.niedziela

28.10.poniedziatek

29.10.wtorek

pt jeczmienne na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem100g,rzodkie
wka

makaron na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,papryka

pt ryzowe na ml
350ml,szynkia z beczki
40g,pomidor

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem

k manna na ml
350ml,szynka gotowana
40g,0g06rek kiszony

pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
50g,masto15g,pieczywo . . . . . . . .
; ) mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
kartoflanka
350ml,twarozek ze kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,szynkia |kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350mI:szynka
o . . ) . . gotowana 40g,0ogorek
c szczypiorem100g,rzodkie |od szwagra 40g,papryka |z beczki 40g,pomidor biaty 100g,papryka Kiszon
3 wka 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo y .
& | Cukrzyca . . . . . . . 100g,masto15g,pieczywo
c 50g,masto15g,pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . .
&7 ) . mieszane 50g + pieczywo
- mieszane 50g + pieczywo |razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50q.herbata z
razowe 50g,herbata z cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryn ZO?J’mI(1 2.3,5,10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) ryng 12,3,9,
pt jeczmienne na ml . .
350ml twarozek ze makaron na ml pt ryzowe na ml pt owsiane na ml k manna na ml
sz07 7iorem100 rzodkie 350ml,szynka od szwagra |350ml,szynkia z beczki 350ml,ser biaty 350ml,szynka gotowana
Lekkostrawn P 9 40g,papryka 40g,pomidor 100g,dzem 40g,0g06rek kiszony
wka . . . .
a . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
50g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g.herbata z pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
cytryna 200ml(1,2.3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
S kanapka z kanapka z ser butka z L ) kanapka z ser
8 . .. . - . ., |butka z jajkiem,ogdrek . i .
c pasztetem,papryka,ogérek|zoétty, papryka,ogorek,sliwk | szynkg,pomidor,satata,jab |, . ) topiony,papryka,ogorek,ja
0 L kiszony,jabtko
= Kiwi a tko btko
jarzynowa 400ml,dorsz ryzanka 400ml,k mielony zurek z jajklem'l kietbasg grochgwa 400ml,sznycel ogorkqwa 400ml,befsztyk
. . 400ml,schab pieczony dr z pieca wp z pieca 110g,sur z kap
pieczony 110g,warezywa |z pieca 110g,satata . o
Normalna . L . s 110g,buraczki 110g,marchewka z pekinskiej z gruszkg
po grecku 150g,ziemniaki |lodowa 150g,ziemniaki . s ] . ) e
300g,kompot(1,2,3,4,6.7) |300g,kompot(1,2.3.6,7) 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ryz 150g,ziemniaki
gkompol(1,£,3,4,5, 9,Kompot(1,<,3,6, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml,dorsz na |ryzanka 400ml,klops na  |koperkowa 400ml,schab |kartoflanka 400ml,pier$ dr koperkowa 400ml,befsztyk
° ) . wp na parze110g,sur z
K parze 110g,warzywa po |parze 110g,satata lodowa |pieczony 110g,buraczki na parze 110g,brokut na e
o | Cukrzyca . L . N . o . kap pekinskiej z gruszkg
o grecku 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki parze 150g,ryz 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7)
jarzynowa 400ml,dorsz na |ryzanka 400ml,klops na  |koperkowa 400ml,schab |kartoflanka 400ml,pier$ dr |koperkowa 400ml,befsztyk
Lekkostrawn|parze 110g,warzywa po |parze 110g,satata lodowa |pieczony 110g,buraczki na parze 110g,marchewka|wp na parze110g,kalafior
a grecku 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki z groszkiem 150g,ryz na parze150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
3 babeczka z
3 . . .
S banan\cukrzyca jabtko gruszka jabtko jablkiem\cukrzyca jablko banan\cukrzyca jabtko
2 jajka gotowane, pomidor filet z |n'dyka faszerowany polewica sopocka szynka splytsowka polewma.z indyka .
) 60g,0gorek zielony 60g,papryka 60g,pomidor 60g,pomidor koktajlowy
koktajlowy100g,masto15g, . . . .
) . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pieczywo mieszane 50g + | . ) ; . . ) ; )
Normalna mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

2 jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,masto15g,
pieczywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

filet z indyka faszerowany
60g,0gorek zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

polewica sopocka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka sotytséwka
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

polewica z indyka
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Lekkostrawn
a

2 jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,masto15g,
pieczywo pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

filet z indyka faszerowany
60g,0gorek zielony
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

polewica sopocka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka sotytsowka
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne
100g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

polewica z indyka
60g,pomidor koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Positek noq

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

30.10.8roda

31.10.czwartek

1.11.piatek

2.11.sobota

3.11.niedziela

ryz na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka z beczki

40g,papryka

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor

makaron na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,0g06rek kiszony

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna mieszane 50g + pieczywo 3Qg,mas’f0159,plef:zywo 1909,mas+0159,p|§czywo 1909,mas}o159,plgczywo 1QOg,mas+o159,p|9czywo
mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
yiyna e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,schab | <@rtoflanka 350ml.szynka
o . . ) . . soltyséwka 40g,ogorek
c szynkowa 40g,pomidor wiejski 150g,ppapryka z beczki 40g,papryka pieczony 40g,pomidor .
3 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo kiszony
& | Cukrzyca e T ! a e a B T 100g,masto15g,pieczywo
c mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . )
&7 mieszane 50g + pieczywo
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2.3,5,10)
2 na ml 350ml K zacierki na ml pt jeczmienne na ml k manna na ml makaron na ml
ry o 350ml,serek wiejski 350ml,szynka z beczki 350ml,schab pieczony 350ml,szynka sottyséwka
szynkowa 40g,pomidor . . i .
Lekkostrawn . 150g,powidta 40g,papryka 40g,pomidor 40g,0g06rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo . . . .
a 30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200ml(1,2.3,5,10) pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
ylryng e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
'§ kanapka z kanapka z ser kanapka z ser butka z kanapka z ser
g polewicg,papryka,ogoérek, |zotty,papryka,ogorek,sliwk |kanapkowy,papryka,ogore |szynka,pomidor,satata,jab |topiony,papryka,ogoérek,ja
= Sliwka a k,jabtko tko btko
. |szczawiowa 400ml.k rosét z makaronem zacierkowa 400ml,gulasz |pomidorowa z ryzem
koperkowa 400ml,tazanki . . A
. ) .. |mielony z pieca 400ml,udko w potrawce  |wp 110g,sat z ogorka 400ml,k schabowy
z kietbasg pieczarkami i . - ) .
Normalna kabusta kiszon 110g,buraczki 250g,marchewka mini kiszonego i papryk 1509,k |110g,brokut na parze
258 kzm o 132 567 |150gziemniak 150g, ziemniaki bulgur 150g, ziemniaki
9 pott, 3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,piers z . roso6t z makaronem zacierkowa 400ml,gulasz |pomidorowa z ryzem
) grysikowa 400ml,pulpet i
° indyka w potrawce . 400ml,udko w potrawce  |wp 110g,sat z ogorka 400ml,schab na parze
K ) na parze 110g,buraczki - ) :
e} Cukrzyca |110g,kalafior na parze 150 ziemniaki 250g,marchewka mini kiszonego i papryk 150g,k |110g,brokut na parze
© 150g,ziemniaki 30091kom 0t(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki bulgur 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POKT,,2.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
!(operkowa 400ml,piers z grysikowa 400ml,pulpet rosét z makaronem zacierkowa 400ml,gulasz pomidorowa z ryzem
indyka w potrawce . |1400ml,udko w potrawce ) 400ml,schab na parze
Lekkostrawn ) na parze 110g,buraczki - wp 110g,kalafior na parze
110g,kalafior na parze . S 250g,marchewka mini 110g,brokut na parze
a . L 150g,ziemniaki . L 1509,k bulgur . o
150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 80g,kompot(1,2,3.6,7) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompot(1,<,3,6, 300g,kompot(1,2,3,6,7) g,kompot(,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
E
E sok pomidorowy 250ml banan\cukrzyca jabtko gruszka banan\cukrzyca jabtko jabtko
) k krakowska podsuszana .
szynka konserwowa poledwica sopocka . szynka z indyka szynka od szwagra
. . . 60g,pomidor .
60g,0g06rek kiszony 60g,pomidor . 60g,papryka 60g,pomidor
) . koktajlowy100g,masto15g, . .
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo | . . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
; ) . ) pieczywo mieszane 50g + | . ) ; )
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

szynka konserwowa

poledwica sopocka

k krakowska podsuszana
60g,pomidor

szynka z indyka

szynka od szwagra

Positek noq

60g,0gorek kiszon 60g,pomidor ) 60g,papryka 60g,pomidor
10gg gmas{o159 pigczywo 1oggpmas’fo159 pieczywo koktajlowy100g,masto13g, 10ggpmparZ%o159 pieczywo 10ggpmas+o159 pieczywo
Cukrzyca mies’zane 50 + ieczywo mieséane 50 + ieczywo pieczywo mieszane 50g + mies‘zane 50 + ieczywo mieséane 50 + ieczywo
Y razowe 50g jggug hergata razowe 8 T e pieczywo razowe razowe 50g jggur'i herg;vta razowe 50g s?arel? !
z cytryng 50g,maslanka,herbata z gg?df:lai/kherbata 5 z cytryng naturalny,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
szynka konserwowa poledwica sopocka K krakowgka podsuszana szynka z indyka szynka od szwagra
60g,0gorek kiszony 60g,pomidor 60g,pomidor 60g,papryka 60g,pomidor
Lekkostrawn |100g,masfo15g,pi 100g,masto15g,pi koktajlowy100g,masto15g, 1 masio15g,pi 100g,masto15g,pi
g,masto15g,pieczywo g,masto15g,pieczywo pieczywo pszenne g,masto15g,pieczywo g,masto15g,pieczywo
a pszenne pszenne pszenne pszenne 100g,serek
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z ;g?ugr’:li;erljerbata 7 100g,jogurt,herbata z naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
ser biaty 100g,masto indyk w galarec_le jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e
Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo
5g,pieczywo razowe razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




